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‭A quien corresponda:‬
‭Fomento Educacional A.C.‬

‭Mi nombre es Victoria García Castellanos, y escribo esta carta desde el caos, con la esperanza de‬
‭encontrar orden.‬

‭Estoy a punto de iniciar el‬‭International Foundation Programme‬‭en Trinity College Dublin,‬
‭con la intención de ingresar después al programa Dual BA con Columbia University para estudiar‬
‭Neurociencias. Lo escribo así, directo, pero no desde el lugar donde la ambición se confunde con‬
‭acumulación, sino desde donde el conocimiento se convierte en verbo, en motor, en necesidad.‬

‭Me han dicho que en un cuarto lleno de gente se nota cuando estoy ahí, no por ser la más llamativa,‬
‭sino porque llevo algo que no se puede explicar: esencia. Tal vez sea la pasión. No la pasión extrema ni‬
‭teatral, sino la de quien observa el mundo desde sus grietas. La de quien encuentra sentido en el‬
‭tráfico, en la enfermedad, en la soledad compartida.‬

‭Vivo con endometriosis. Eso ha significado aprender a existir dentro de un cuerpo que se rompe. He‬
‭aprendido que el dolor físico constante te obliga a ralentizar, a mirar, a sentir. Pero también a resistir. A‬
‭encontrar belleza en el atardecer que una niña con Crohn’s en mi intercambio cuando me pidió pintar,‬
‭aunque yo nunca supe dibujar uno. A tomar el riesgo de saltar al océano inmenso de la ciencia, aunque‬
‭nunca me hayan gustado las playas.‬

‭Soy investigadora desde los 16. He fundado grupos, publicado trabajos, liderado campañas de salud‬
‭pública, y aprendido a traducir la ciencia para quienes creen que no es para ellos. He trabajado en‬
‭laboratorios en UCSD, en programas de neurociencias, y he sobrevivido emocionalmente a eso que la‬
‭ciencia no siempre admite: el miedo. El miedo a estar sola, a no saber si lo que haces servirá para algo.‬
‭Pero también la certeza de que sí vale la pena.‬

‭Mi familia puede cubrir parte de este camino académico, pero no todo. Por eso escribo esta carta. No‬
‭para pedir ayuda sin más, sino para ofrecer algo a cambio: mi compromiso, mi capacidad de lucha, mi‬
‭obsesión por hacer que la ciencia no se quede encerrada entre tubos de ensayo. Quiero pedir su‬
‭respaldo, porque estoy dispuesta a retribuirlo en cada paso que dé como mujer mexicana en la ciencia.‬
‭Porque lo que ustedes siembran en mí, será parte de lo que yo siembre en muchos más.‬

‭Estoy disponible para enviar cualquier documento adicional y quedo atenta a su respuesta con‬
‭profunda gratitud.‬

‭Atentamente,‬

‭Victoria Garcia Castellanos‬
‭vicgarciacast176@gmail.com‬

‭3318526269‬
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